SERVIZIO DI SOSTEGNO PSICOLOGICO
PER LE NEOMAMME E LA LORO FAMIGLIA

zone Municipio VII e XII

La nascita di un figlio comporta una
revisione della nostra identita e la
necessita di rispondere alle costanti
richieste del neonato. In questa
delicata fase di cambiamento si

possono provare sentimenti
contrastanti e a volte difficili da
accettare.

Ricevere un sostegno psicologico puo essere utile a rafforzare la stima e
migliorare le capacita di accudimento, riducendo 1'ansia e l'insicurezza per il
nuovo ruolo. Gli psicologi dell’associazione Praxis intendono fornire un aiuto
alle neomamme nell'intimita delle loro case, proprio nel momento in cui si
creano le basi del benessere relazionale e psicofisico del bambino e della
famiglia.

Al fine di agevolare I'accesso al servizio, I'associazione effettua gratuitamente
i primi due incontri e prevede tariffe agevolate per gli altri che eventualmente
seguiranno.

Per informazioni contattare:
e-mail: roma@associazionepraxis.it
Tel: Dr.ssa Emilia Grassetti: (Mun XII)
Dr.ssa Simona Guglielmucci: (Mun VII)

@ ROMA CAPITALE

Il servizio di Home Visiting é realizzato con il patrocinio di



