
La cooperativa sociale “IL GIRASOLE” di Falconara  

organizza presso l'ASILO NIDO “Prima Vita” il 

CORSO DI MASSAGGIO INFANTILE 
Il massaggio del bambino non è una tecnica, è un modo di stare con il proprio bambino. 

E' un’antica tradizione presente nella cultura di molti paesi. Recentemente è stata 

riscoperta e si sta espandendo anche nel mondo occidentale. L’evidenza clinica e recenti 

ricerche hanno, inoltre, confermato l’effetto positivo del massaggio sullo sviluppo e sulla 

maturazione del bambino a diversi livelli.  

Il massaggio del bambino è semplice, ogni genitore può apprenderlo facilmente. 

Con il massaggio possiamo accompagnare, proteggere e stimolare la crescita e la salute 

del nostro bambino, è un mezzo privilegiato per comunicare ed essere in contatto con lui.      

 

In particolare, il massaggio infantile: 

 
AIUTA A SVILUPPARE E A REGOLARE LE FUNZIONI RESPIRATORIE, CIRCOLATORIE 

E GASTRO-INTESTINALI: SPESSO ALLEVIA IL DISAGIO DELLE COLICHE GASSOSE 

(EFFETTO STIMOLANTE) 

 

AIUTA IL BAMBINO A RILASSARSI E A SUPERARE GLI STRESS PROVENIENTI DALLE 

NUOVE SITUAZIONI, INSEGNANDOGLI AD ESSERE CONSAPEVOLE DELLE TENSIONI 

DEL CORPO E A LIBERARSENE (EFFETTO RILASSANTE) 

 

APPROFONDISCE LA CONOSCENZA, LA COMUNICAZIONE, LA CONFIDENZA TRA 

GENITORE E BAMBINO, FACILITA LO SCAMBIO DI MESSAGGI AFFETTIVI, LA 

CONOSCENZA DELLO SCHEMA CORPOREO, LA FORMAZIONE DELL'IMMAGINE DI 

SE', FA SENTIRE AL BAMBINO CHE E' SOSTENUTO ED AMATO  

(EFFETTO PSICOLOGICO) 

 

Gli incontri si svolgeranno presso l'ASILO NIDO “Prima Vita” situato a Falconara in via 

della Repubblica, angolo via degli Spagnoli. 

 Avranno la durata di circa un'ora e saranno tenuti da un'insegnante specializzata 

dell'Associazione Italiana Massaggio Infantile nelle giornate di: 

 

Martedì 21 giugno ore 17 

Martedì 28 giugno ore 17 

Sabato 2 luglio ore 10,30 

Martedì 5 luglio ore 17 

Sabato 9 luglio ore 10,30 

 
 Il contributo richiesto ai partecipanti è di 60 € per l'intero corso comprendente anche il 

materiale di utilizzo necessario.   ISCRIZIONI ENTRO IL 15 GIUGNO 
 

 

Per iscrizioni ed ulteriori informazioni contattate  

Simona al 338/7784766 o Angela al 339/2405250 

Inoltre potete visionare il sito dell'AIMI: www.aimionline.it 
 

ASILO NIDO “PRIMA VITA” Falconara – Telefono: 333/1437119 

http://www.aimionline.it/

